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Desatero lezeckého krouzku LSN

Rodi¢ - zakonny zastupce bude lektorem telefonicky informovan, ze u€astnik opousti aktualni lekci
- pred jejim koncem po vzajemné dohodé,

- na zakladé rozhodnuti lektora, zejména kvuli moznému ohrozeni bezpecnosti,

- ze zdravotnich divoda.

Rodi¢ - zakonny zastupce bere na védomi, Ze opusténi lekce pfed jejim koncem znamena prevzeti
odpovédnosti za u€astnika; odpovédnost lektora zanika.

Systém odmény: 1 pfitah = 3 kliky = 9 dfep(.

-Odména slouzi pro zvySeni fyzické (i psychické) kondice a na podporu paméti, nikoli k poniZzovani
nebo buzeraci.

-Odména je udélovana zejména za méné zavazna poruseni pravidel. Pfi druhém poruseni
konkrétniho pravidla se odména zdvojnasobuje, tfeti a dalsi poruSeni vede k bodu 1).

-SpInéni pfidélené odmény je otdzkou osobni cti. Horlivi jedinci, ktefi jsou odmeénovani Castéji, nez je
bézné, mohou iniciativnim pFistupem k pInéni odmeény vylepsit svij moralni kredit.

-Systém odmeény plati pro vS§echny pfitomné, v€etné lektora. Divodné navrhnout odménu mize
kazdy z pfitomnych, komukoliv, v€etné sebe. Ve spornych pfipadech viak vZzdy rozhoduje lektor.

Provozni fad lezecké stény je dodrZovan i v krouzku, zejména bezpeény pohyb v celych prostorach
télocvicny. Lektor ma pravo pfifadit k bezpe¢nostnim pravidlim i ¢innost v provoznim fadu zatim
nezminénou. Védomé porudeni tohoto pravidla okamzité vede k bodu 1). Nevédomé poruSeni vede k
bodu 2).

Ugastnici musi lektora okamzit& uposlechnout v pfipadé, Ze nafidi nepokradovat v jejich aktualni
Cinnosti. Zejména takové, ktera bude lektorem vyhodnocena jako nebezpeéna. Neuposlechnuti vede
k bodu 1). Odivodnéné preslechnuti lektorova nafizeni vede k bodu 2).

Urazeni, shazovani, psychické nebo fyzické napadeni, obecné projevy Sikany nebudou tolerovany.
Po upozornéni a domluvé vedou k bodu 1). Toto pravidlo plati bez vyjimky, tedy pokud uc¢astnik
povazuje lektorovo jednani za Sikanuijici, lektor provede bod 1) vici sobé.

Cinnost krouzku probiha v t8locviéné, vyjimeéné v okoli télocviény, pokud to vyZzaduji okolnosti.
Opusténi télocvicny a to i do vedlejsi Satny nebo na WC, musi byt lektorem schvaleno. Na WC
odchazi Gdastnici jednotlivé. Satnu navstévujeme k pievledeni se nebo obé&erstveni se a to na
nezbytné kratkou dobu. Nikoli k odpo€inku nebo za uéelem splnéni mise onlineové hry, kontroly
profilu na socialni siti nebo tzv. “u€eni se na pisemku”. Nedodrzeni tohoto pravidla vede k bodu 2)
opakované neuposlechnuti pak k bodu 1).

Véci, které nejsou potiebné k lezeni, zlstavaji v Satné, zejména jidlo, piti, socialné dalezita
elektronika, uéebni pomucky. V odlvodnénych pfipadech a po vzajemné dohodé je mozné odlozit
napfiklad mobil na parapet okna v télocvi¢né. Vé&ci, nalezené v jinych prostorach télocviény, mohou
byt vykazany do Satny nasilim, po konci aktualni lekce budou lektorem zameteny. Pro jejich majitele
plati bod 2), opakované poruseni vede k bodu 1).

Vulgéarni vyrazy, neschvalené lektorem budou odmérnovany podle bodu 2). Jsou to zejména takové
vyrazy, které urazeji dalSi osoby. Synonima, ventilujici pfiliSné pretizeni organismu, mohou byt
lektorem odlvodnéné preslechnuta.
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9) Neékteré Cinnosti vyzaduji odpoc&inek nebo psychickou pfipravu v fadu minut. Vyuziti vybaveni
télocvicny vCetné Zinének k odpocinku je mozné a doporucené, kazdych zapoc€atych 5 minut
odpodinku nad ramec doporuceni lektorem bude odménovano podle bodu 2).

10) U&astnik neni povinen splnit Gkol lektorem zadany, av$ak jeho povinnosti je se o to aspori pokusit.
Odmitnuti vede k bodu 2). Opakované odmitani ¢innosti lezeckého krouzku naznaduje, Ze lezectvi je
pro Uuc¢astnika nevhodnou aktivitou a vede k bodu 1).



